


�� Ç ÅÅÃÓØ
Ç ÅÅÃÓØ éäñýèçêå ôï 1994 óôç Èåóóáëïíßêç ìå óêïðü ôçí ðñïáãùãÞ ôçò
ÃíùóôéêÞò êáé ÓõìðåñéöïñéêÞò øõ÷ïèåñáðåßáò êáé áðü ôï 1995 åßíáé ìÝëïò
ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñßáò ãéá ôçí ÓõìðåñéöïñéêÞ êáé ÃíùóôéêÞ Èåñáðåßá
(European Association of Behavioural and Cognitive Therapies - EABCT). Ç
EABCT áñéèìåß óÞìåñá ðÜíù áðü 36 åðéìÝñïõò åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò ìå
ðáñáðÜíù áðü 25000 ìÝëç óå üëá ó÷åäüí ôá ÅõñùðáúêÜ êñÜôç, ãåãïíüò ðïõ
ôçí êáèéóôÜ ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò åôáéñåßåò øõ÷ïèåñáðåßáò óôçí Åõñþðç
(www.eabct.com). 

�� Ðñüãñáììá Åêðáßäåõóçò óôç ÃÓÈ êáôÜ ôçí EABCT
Ç EABCT ðñïôåßíåé ôç äïìÞ êáé ôï ðåñéå÷üìåíï åíüò åêðáéäåõôéêïý
ðñïãñÜììáôïò óôç ÃÓØ êáé Ý÷åé äéáìïñöþóåé ôá áðáñáßôçôá êñéôÞñéá ôá
ïðïßá ðñÝðåé íá ðëçñïß Ýíá ðñüãñáììá ãéá íá Ý÷åé ôçí ðéóôïðïßçóç ôçò.

Ôï ðñüãñáììá åêðáßäåõóçò óôç ÃÓØ êáôÜ ôçí EABCT θá Ýðñåðå íá
ðåñéëáìâÜíåé äýï óôÜäéá. 
Á. ÃåíéêÝò èåñáðåõôéêÝò äåîéüôçôåò êáé êáôáíüçóç ôçò øõ÷ïðáèïëïãßáò
Â. Åêðáßäåõóç óôç ÃÓÈ: ÈåùñçôéêÞ êáôáíüçóç ôïõ ÃÓ ìïíôÝëïõ êáé
áðüêôçóç äåîéïôÞôùí ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôç áðïôåëåóìáôéêÞ ÃÓ
èåñáðåõôéêÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. ÐåñéëáìâÜíåé èåùñçôéêÞ êáé êëéíéêÞ åêðáßäåõóç. 
á. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç (óõíïëéêÜ 450 þñåò). Èá Ýðñåðå íá ðåñéëáìâÜíåé

200 þñåò äéäáóêáëßáò áðü áíáãíùñéóìÝíïõò ãíùóôéêïýò
óõìðåñéöïñéêïýò åêðáéäåõôÝò ìÝóá áðü Ýíá äïìçìÝíï/ áíáãíùñéóìÝíï
ïñãáíùìÝíï ðñüãñáììá êáé 250 þñåò åêðáßäåõóçò ìå Üëëï ôñüðï, üðùò
áôïìéêÞ ìåëÝôç, ðñïåôïéìáóßá õðï÷ñåþóåùí êëð.

â. ÊëéíéêÞ åêðáßäåõóç: Èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôïõ
óõíïëéêïý åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò êáé óå áõôÞ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé
åðéâëåðüìåíç êëéíéêÞ Üóêçóç, åöáñìïóìÝíá åñãáóôÞñéá áðüêôçóçò
äåîéïôÞôùí, ðáñáôÞñçóç êáé êëéíéêÞ Üóêçóç. Óôç öÜóç ôçò êëéíéêÞò
åêðáßäåõóçò áðáéôïýíôáé 200 þñåò åðéâëåðüìåíçò áîéïëüãçóçò êáé
èåñáðåßáò (assessment and therapy). Óôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò öÜóçò êÜèå
åêðáéäåõüìåíïò èá Ý÷åé äéåêðåñáéþóåé 8 ôïõëÜ÷éóôïí ðåñéóôáôéêÜ (áðü ôç
äéÜãíùóç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò), ìå êáôÜ ðñïôßìçóç 3
äéáöïñåôéêÜ åßäç ðñïâëçìÜôùí. Ôñßá áðü áõôÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ èá
åðéâëåöèïýí óôåíÜ.

�� Ôï Ðñüãñáììá åêðáßäåõóçò óôç ÃÓØ ôçò ÅÅÃÓØ 
Ôï Ðñüãñáììá Åêðáßäåõóçò óôç ÃÓØ äéáìïñöþèçêå ìå âÜóç ôéò óõóôÜóåéò/
áðáéôÞóåéò  ôçò European Association of Behavioural and Cognitive Therapies
(EABCT), Ýôóé þóôå íá áíôáðïêñßíåôáé óôá êñéôÞñéá (Training Standards),
åíüò áíáãíùñéóìÝíïõ áðü ôçí EABCT åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò. Ç
ïëïêëÞñùóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò åêðáßäåõóçò óôç ÃÓÈ ðéóôïðïéåßôáé ôüóï
áðü ôçí ÅÅÃÓØ, üóï êáé áðü ôçí EABCT.

ÃÅÍÉÊÇ ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÊÁÉ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ



Ç åêðáßäåõóç áðåõèýíåôáé óå åðáããåëìáôßåò ôïõ ÷þñïõ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò
(üðùò øõ÷éÜôñïõò, øõ÷ïëüãïõò, åéäéêåõüìåíïõò øõ÷ßáôñïõò). Ç
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò áðáéôåß áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ôçí
áíÜëïãç Üäåéá áóêÞóåùò åðáããÝëìáôïò. Êáô åîáßñåóç ìðïñïýí íá
óõììåôÝ÷ïõí óôï ðñüãñáììá ôåëåéüöïéôïé ôìçìÜôùí øõ÷ïëïãßáò, ìå ôçí
ðñïûðüèåóç üôé ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ Ðñþôïõ ¸ôïõò åêðáßäåõóçò óôç
ÃÓÈ èá Ý÷ïõí ðÜñåé ôï ðôõ÷ßï ôïõò êáé ôçí Üäåéá áóêÞóåùò åðáããÝëìáôïò.

�� ÄïìÞ êáé äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Ôï ðñüãñáììá Ý÷åé ôñéåôÞ äéÜñêåéá. Ôï êýñéï âÜñïò ôçò åêðáßäåõóçò óôç
äéÜñêåéá ôïõ 1ïõ Ýôïõò åßíáé óôç èåùñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá, åíþ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ 2ïõ Ýôïõò êáé Ýðåéôá åßíáé óôçí êëéíéêÞ äïõëåéÜ ìå ðñïïäåõôéêÜ
áõîáíüìåíçò äõóêïëßáò ðåñéóôáôéêÜ. Åíôïýôïéò, ç èåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç
óõíå÷ßæåôáé êáé óôï 2ï Ýôïò (áëëÜ êáé óôï 3ï ìå ôç ìïñöÞ ôïõ Journal Club) ìå
ðñïïäåõôéêÜ ìåéïýìåíï áíáëïãéêÜ ÷ñüíï.     

Ôá èåùñçôéêÜ ìáèÞìáôá ãßíïíôáé êõñßùò ìå ôç ìïñöÞ óåìéíáñßùí üðïõ ïé
åêðáéäåõüìåíïé ðáñïõóéÜæïõí åê ðåñéôñïðÞò åðéëåãìÝíá Üñèñá êáé êåöÜëáéá
âéâëßùí ôçò ó÷åôéêÞò âéâëéïãñáößáò. Ç êáëÞ ãíþóç ôçò áããëéêÞò ãëþóóáò
åßíáé áðáñáßôçôç ëüãù ôïõ üôé ç âéâëéïãñáößá åßíáé êõñßùò óôçí áããëéêÞ
ãëþóóá. Ç óåìéíáñéáêÞ ìïñöÞ ôçò åêðáßäåõóçò äßíåé óôïõò åêðáéäåõüìåíïõò
ü÷é ìüíï ôçí åõêáéñßá ôçò åîïéêåßùóÞò ôïõò ìå ôçí áããëéêÞ âéâëéïãñáößá êáé
ïñïëïãßá, áëëÜ áíôáðïêñßíåôáé êáé óôï êñéôÞñéï ôùí ðñïóùðéêþí ùñþí
ìåëÝôçò ðïõ áðáéôåß ç EABCT.

Óôç äéÜñêåéá ôçò èåùñçôéêÞò åêðáßäåõóçò ãßíåôáé åðßóçò ðáñïõóßáóç
ðåñéóôáôéêþí áðü ìéá ðïéêéëßá øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí, üðùò åðßóçò êáé ôï
áíÜëïãï ðáßîéìï ñüëùí. Ïé åêðáéäåõüìåíïé åîïéêåéþíïíôáé Ýôóé ìå ôçí êëéíéêÞ
äéáãíùóôéêÞ óõíÝíôåõîç, ôç èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç êáé  ôç èåñáðåõôéêÞ
äéáäéêáóßá ôçò ÃÓÈ.

�� ¿ñåò êáé çìÝñåò óõíáíôÞóåùí
Ïé þñåò åßíáé áðïãåõìáôéíÝò êáé áöïñïýí åêðáéäåõôéêü 5ùñï (17:00 Ýùò
21:15) êáôÜ ðñïôßìçóç ÐáñáóêåõÞ ãéá ôï ðñþôï Ýôïò, åêðáéäåõôéêü 4ùñï-
(18:00 Ýùò 21:15) êáôÜ ðñïôßìçóç ÔåôÜñôç ãéá ôï äåýôåñï Ýôïò, êáèþò êáé
ðñùéíÝò þñåò (9:00-14:00) Ýíá Óáââáôï-Êýñéáêï ôï ìÞíá. 

Ï áñéèìüò óõììåôå÷üíôùí áíÜ Ýôïò åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò.
Ïé õðïøÞöéïé åêðáéäåõüìåíïé èá ðñÝðåé íá óõìðëçñþóïõí ôçí Ηλεκτρονική
Áßôçóç/ Âéïãñáöéêü óçìåßùìá σôçí éóôïóåëßäá ôçò ÅÅÃÓÈ (www.gacbp.com)
ή να κατεβάσουν το αρχείο word και να το αποστείλουν µε e-mail óôçí
äéåýèõíóç: simos@med.auth.gr.

Óôç óõíÝ÷åéá èá ãßíåé åðéëïãÞ êáé ïé õðïøÞöéïé èá êëçèïýí óå óõíÝíôåõîç
óôçí ïðïßá åðßóçò èá ðñÝðåé íá öÝñïõí áíôßãñáöá ôïõ ðôõ÷ßïõ ôïõò êáé ôçò
Üäåéáò áóêÞóåùò åðáããÝëìáôïò.



ÐåñéëçðôéêÞ ðáñïõóßáóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Åêðáßäåõóçò
óôç ÃíùóôéêÞ ÓõìðåñéöïñéêÞ Èåñáðåßá

Θεωρητικά Workshops Θεραπεία
Επίβλεψη
(διαγν/κής

διαδικασίας)

Επίβλεψη
(θεραπ/κής

διαδικασίας)

Α έτος 150 60 - - -

Β έτος 128 60 100 (-150) 50 50

Γ έτος 16 20 150 50 50

Σύνολο 304 140 250 (-300) 100 100

Σύνολο θεωρητικής εκπαίδευσης: 304 ώρες (σε αυτές µπορούν να προ-
στεθούν πολλές ώρες ατοµικής ή οµαδικής µελέτης, προετοιµασίας σεµινα-
ρίων, διπλωµατικής κλπ)

Σύνολο επίβλεψης σε αξιολόγηση και θεραπεία: 200 ώρες

Σύνολο κλινικής εκπαίδευσης (πλην της επίβλεψης): 390-440 ώρες


